LISE 2 PSIKOLOJL (RUH SAGLIGI ve KORUNMASI)

Soru 1 Isteklerimizi yerine getirmemizi giiglestiren, amaca ulagmay zorlastiran tim
etkenlere engel, bireyin diistiigii bu duruma da engelleme denir Engellemenin
nedenleri; fiziksel gevre, toplumsal gevre ve kisisel olarak siniflandirilabilir
Asagidakilerden hangisi fiziksel gevre engelidir?

A) Konut ve ulagim sorunu

B) Deprem sonrasi yasam

C) Insanin yiiriime giicliigii cekmesi

D) Yoksulluk

E) Karamsar insanin ¢abuk kaygilanmasi

Soru 2 Bebegine ulagamayan gocugun etrafa tekme atmasi, tatl yiyemeyen Mehmet
beyin sinirli olmasi, istedigi kizla evlenemeyen Ali Beyin igine kapanik hale gelmesini
asagidakilerden hangisi agiklar?

A) Aliskanhk

B) I¢diirtii

C) Catisma-engelleme
D) Ogrenme

E) Refleks

Soru 3 Bireyin istenen ya da istenmeyen birbirine karsit ya da denk giidiiler
arasindan birini segmek zorunda kalmasina gatisma denir
Asagidakilerden hangisi gatigma igin sdylenemez?

A) Insani catismaya iten olaylar geneldir

B) Catisma bireyleri ayni dlgiide gerilime siiriiklemez

C) Gatisma durumlari kisiden kisiye degisir

D) Catismada farkh ydndeki gidiilerin kuvveti ayni oldugu zaman kisi karar vermekte
zorlanir

E) Insan gok istedigi iki amag ya da hedeften birinden genellikle vazgegmek
durumundadir

Soru 4 Yaklagsma-yaklasma tipi gatismada insanin ulagsmak istedigi iki ya da daha
¢ok amag vardir Ancak bunlardan bir tanesi segilmek zorundadir
Asagidakilerden hangisinde yukardaki gatigma tiird yasanir?

A) Metin hastadir O arkadaslari ile birlikte denize girmek ister Fakat, denize
girerse de hastaligi artacaktir

B) Ahmet Beyin uzak bir sehirde toplantisi var Otobiisle giderse yetisemeyecek,
ugaga binmekten de korkmaktadir

C) Kadinin esine “"Artik ya annen ya ben!” diyerek kocasini bir segime zorlamasi
D) Yeni buldugumuz isin rahat ama parasinin az olmasi

E) Tembel 6grencinin hem ders galismak hem de sinifta kalmak istememesi



Soru 5 Bireyin ayni anda hem istedigi hem de kagindigi bir durumla karsilastiginda
yasadigi gatisma tiirine, yaklasma-kaginma tipi gatisma denir
Asagidakilerden ifadelerden hangisi bu gatismaya 6rnektir?

A) "Yirtik bilyiik, yama kigik”

B) "Doluya koyuyoruz olmuyor, bosa koyuyoruz dolmuyor”
C) "Asagi tikiirsen sakal, yukar: tikirsen biyik"

D) "Denize diigen insan, yilana sarilir”

E) “Giili seven dikenine katlanir”

Soru 6 Bir sinav doneminde, sinava hazirlanan 6grenci, yogun bir gatisma
temposunun baskisi altinda kalir Ayni zamanda basarisiz olma kaygisi da vardir Bu
kosullara bir de gok sevdigi arkadasiyla yaptigi tartisma eklenirse bulnalir
Asagidakilerden hangisi 6grencinin yasadigi bu durumu en iyi ifade eder?

A) Engelleme B) Catisma C) Stres

D) Kayg! E) Baski

Soru 7 Gece evine giden bir insanin karsisina yankesici giktiginda kisi bir tehdit ile
kars: karsiya kalir Bu durumda stres tepkisi gésterir Bu tepkinin altinda yatan
neden bireyin varligini siirdiirmesidir Bu durum bireyde zihinsel, duygusal, fizyolojik
ve davranigsal degisikligi baslatir

Asagidakilerden hangisi bu durum karsisinda yasanan zihinsel degisiklige 6rnektir?

A) Yasadigi korku

B) Savasmaya ya da kagmaya hazir hale getirme
C) Durumu tehdit olarak yorumlama

D) Sakin sakin yiiriirken kosarak kagma

E) Miicadele etme

Soru 8 Strese yol agan etkenler bireylere ve uyaranlarin 6zelligine bagl olsa da,
gevresel ve igsel (psikolojik) etkenler olarak iki sekilde gruplandirilir
Asagidakilerden hangisi gevresel etkenlerden biridir?

A) Aile bireyleri arasinda uzun siireli gerginlik

B) Her yas doneminin kendine has sorunlari

C) Kisilik yapisi

D) Yalnizlik

E) Kanser, AIDS, Verem gibi hastaliklar ya da bunlara yakalanma korkusu



Soru 9 Stres'i olumlu (iyi) stres ve kotii (olumsuz) stres diye ikiye ayirabiliriz
Bireyin verimliligini arttiran, mutlu olmasini saglayan iyi stres, yasami zorlastiran,
saghgi bozan, organizmayi uzun siire gerilimde tutan strese de katii stres denir
Asagidakilerden hangisi kétii strese ornektir?

A) Sinav stresi

B) Isini kaybetme

C) Annenin bebek beklemesi
D) Piyangodan para gikmasi
E) Evlenme

Soru 10 Giinesli bir havada yeni aldigi bir kiirkii giyip gostermekten kendini
alamayan hanimin, giinesli havada neden kiirk giydigi soruldugunda, boynundaki
romatizmaya iyi geldigini séylemesi asagidaki savunma mekanizmalarindan hangisine
ornektir?

A) Bastirma

B) Mantiga biiriinme
C) Yansitma

D) Yiiceltme

E) Y6n degistirme

Soru 11 Yiiceltme mekanizmasi; Fizyolojik ve sosyal motivlerin sebep oldugu ihtiyag
ve arzularin, estetik, zihni ve sosyal alana kanalize edilerek doyurulmasidir
Asagidaki 6zelliklerden hangisi yiiceltme mekanizmasina ait bir 6zellik olamaz?

A) Yiiceltme mekanizmasi, hem olumlu hem de olumsuz amaca hizmet eder

B) Bu mekanizmay: kullanan kisi kisisel enerjisini ilkel diirtilerin doyurulmas: igin
harcamaz

C) Bu mekanizmay: kullanan kisi uygar amaca hizmet eder

D) Bu mekanizmanin etkisiyle kisiler sanat alaninda basarili olabilirler

E) Bu mekanizmanin etkisiyle bilim alaninda basari yakalanabilir

Soru 12 Adler'e gore insanin tek ve temel giidisii, iktidar ve Gstinliik elde etme
glidiisidir Bu gldi doyurulmayinca asagilik duygusu gelisir Kisi bu rahatsiz edici
duygudan kurtulmak igin, iktidar ve (istiinlik elde etmesine en elverisli olan bir alan
seger Bu alanda basarili olarak diger alandaki eksikligini 6rtbas eder Iste bu tutuma
odiinleme mekanizmasi denir

Asagidakilerden hangisi édiinleme mekanizmasina bir drnektir?

A) Babasina kizan gocugun képegini tekmelemesi

B) Ofke ve nefret duygusunu denetleyemeyen kisinin agiri kibar olmasi
C) Topal Timur'un (nld bir komutan olmasi

D) Gencin 6rnek aldigi kisinin gesitli 6zelliklerini taklit etmesi

E) Cocuklari olmayan giftlerin hayvanlara karsi asiri sevgisi



Soru 13 Tilkinin bir giin cani {iziim yemek istemis ve giile oynaya baga varmis Baga
varinca ne gorse begenirsiniz? Bagci o giin bagda bulunmaktaymig Onun igin,
Gzimlere uzaktan bakmakla yetinmis Sonunda iizgiin bir sekilde bagdan dénerken ona
rastlayan biri hayrola tilki kardes neden bu kadar (izgiinsiin diye sorunca; Tilki,
baga iziim yemek igin gittim Fakat, iziimler eksi imis onun igin yiyemedigime
Gzdldim demis

Yukaridaki davramis asagidaki hangi savunma mekanizmasinin 6zel bir seklidir?

A) Yon degistirme
B) Yiiceltme

¢) Odiinleme

D) Kagma

E) Neden uydurma

Soru 14 Ev ve okul esyasini kirip dokenler siirekli kendinden kiigiiklere ve hayvanlara
eziyet edenler, saldirgan ve kundakgilik yapan gesitli uyumsuz tiplerin kullandigi
savunma mekanizmasi esas itibariyle asagidakilerden hangisidir?

A) Bahane bulma
B) Odiinleme

C) Yiiceltme

D) Yon degistirme
E) bastirma

Soru 15 Iginde bulundugu gergek sartlarin yetersizlik ve rahatsiz ediciligine ragmen
vaktinin gogunu fantazi etkinliklerine veren kendini basarili, imrenilen, varlikh bir
kisi gibi hayal eden ve dyle gostermeye de gabalayan kisi hangi savunma
mekanizmasini kullanmaktadir?

A) Yiiceltme

B) Odiinleme

C) Yansitma

D) Kagma

E) Neden uydurma

Soru 16 Doyurulmasina toplum tarafindan karsi gikilan malzeme bazen riya halinde
kendini ortaya koyarken, bazen de mizah, karikatiir, saka gibi psisik gorintiiler
olarak ortaya gikar

Bitin bu farklh gériintilerin ortaya gikmasini saglayan savunma mekanizmasi
asagidakilerden hangisidir?

A) Yansitma

B) Karsit tepkiler gelistirme
C) Neden uydurma

D) Bastirma

E) Yiiceltme



Soru 17 Engellenen ve zor durumlarda karsilasan yetiskinlerin kiiglk gocuklar gibi
tepinme, aglama, kirik dékme, konusma ve giyinmenin gériilmesi asagidaki hangi
savunma mekanizmasiyla agiklanir?

A) Fantezi

B) Ozdeslesme

C) Ozdeslestirme

D) Gerileme

E) Karsit tepkiler gelistirme

Soru 18 Etrafindaki insanlarin iyi niyet, dogruluk, basari ve becerileri karsisinda
siirekli olarak siiphe, tenkit, kdtileme tepkileri gosterenler, siirekli dedikodu
edenler, iftiracilar ve kétiileyiciler bu mekanizmay: genis édlgiide kullanirlar
Yukarida hangi savunma mekanizmasindan bahsedilmektedir?

A) Yadsima (inkar)

B) Yansitma

C) Yiiceltme

D) Yon degistirme

E) Akla uygun hale getirme

Soru 19 Neden Uydurma Mekanizmasinin iki temel savunmasi vardir Bunlardan biri;
erisilmeyen ya da anlasiilmayan amaglara bagl basarisizliklarimizin ve diis
kirikliklarimizin etkisini yumusatmak

Asagidakilerden hangisi yukaridaki amaci gergeklestiren davranis bigimidir?

A) Eksi Gzim tepkisi

B) Tath limon davranisi
C) Yiiceltme davranigi
D) Gerileme davranisi
E) Ozdeslesme davranis

Soru 20 Bastirma (Repression) mekanizmasi ile Yadsima (Supression) mekanizmasinin
karistirilmamas: gerekir
Asagidakilerden hangisi iki mekanizma arasindaki fark: ifade eder?

A) Bastirma hep olumlu oldugu halde Yadsima olumlu ve olumsuz amaca hizmet eder
B) Bastirma mekanizmasinda kisi goziilmesi ya da uyulmasi zor gelen durumlardan
kagar Yadsimada ise kagma s6z konusu degildir

C) Bastirmada bilingsiz bir siireg islerken, yadsimada bilingli siireg s6z konusudur
D) Bastirmada sugluluk yaratan kusurlarin nedeni olarak bir baskasi gésterilir
Yadsimada sugu bir bagkasina atma sé6z konusudur

E) Bastirmada kisi istedigini yaparken, yadsimada tam karsitinzi yapar
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